Pflegestitzpunkt Hildesheim
Bischof-Janssen-Str. 31

31134 Hildesheim

Zimmer 160

Tel. 05121/309-1601 u. 1602

PflegestuetzpunktHildesheim@landkreishildesheim.de

Ansprechpartnerinnen:
Helga Kassebom und Antje Rose

Die Mitarbeiterinnen der Pflegestiitzpunkte:
(v.l.: S. Laugwitz, S. Wegener, A. Rose, H. Kassebom)

Pflegestutzpunkt Alfeld
Standehausstr. 1

31061 Alfeld/L.

Zimmer 13

Tel. 05181/704-8131 u. 8132

PflegestuetzpunktAlfeld@landkreishildesheim.de

Ansprechpartnerinnen:
Sandra Laugwitz und Sabine Wegener

Sprechzeiten:

Mo. 08.30 — 15.00 Uhr
Di. u. Fr. 08.30 —13.00 Uhr
Mi. 08.30 — 13.30 Uhr
Do. 08.30 — 16.30 Uhr

Do.: nach Vereinbarung bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung wird empfohlen!

Der Senioren- und Pflegestutz-
punkt im Landkreis Hildesheim
berat und unterstiitzt Menschen
jeglichen Alters bei Fragen zum
Thema Pflege

v" Inanspruchnahme von
Pflegeleistungen

v Organisation von
Pflegemoglichkeiten

v Unterstitzungs- und
Entlastungsangebote fur
Angehorige

v Beratung zu Demenz

v" Finanzierungsmoglichkeiten

v" Wohnberatung

Wir bieten eine kostenfreie,
tragerunabhangige und neutrale
Beratung

[
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PflegeStitzpunkt
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Pflegestutzpunkte
Hildesheim und Alfeld

Information, Beratung und
Hilfe rund um das Thema
Pflege
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In unserem Leben werden wir mit manchen
lebensverandernden Ereignissen konfrontiert,
die wir nicht bestimmen und meist auch nicht
beeinflussen konnen.

Die meisten Menschen mdchten solange wie
moglich selbststandig und selbstbestimmt

in ihrer vertrauten Umgebung leben und am
Leben in der Gemeinschaft teilhaben.

Zunehmende Hilfebedurftigkeit ist fur die
Betroffenen und Angehdrigen eine ein-
schneidende Erfahrung. Es fehlen haufig
Informationen Uber Mdglichkeiten des Pflege-
und Sozialsystems.

In den Pflegestitzpunkten des Landkreises
Hildesheim erhalten Sie personliche und
unburokratische Hilfe. Diese richten sich nach
Ihren personlichen Bedurfnissen und
Wiunschen.

Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht!

Unsere Angebote:

Wir

beraten Betroffene und deren
Angehorige rund um das Thema ,Pflege”

informieren neutral und kostenlos
Uber pflegerische, medizinische
und soziale Leistungen

ermitteln den personlichen Hilfe-
bedarf und vermitteln Unterstitzungs- und
Hilfsangebote

kooperieren mit den Pflegekassen,
Sozialleistungstragern und allen
ambulanten, teil- und vollstationaren
Leistungsanbietern

koordinieren und vernetzen
professionelle und ehrenamtliche
Unterstiutzungs- und Hilfsangebote
im Landkreis Hildesheim

binden Selbsthilfegruppen und
ehrenamtliches Engagement ein

bieten Informationsangebote

wie Broschuren und Veroffentlichungen,
Sprechstunden in Gemeinden

oder Teilnahme an Veranstaltungen

bauen ein transparentes Informations-
netzwerk auf

bieten Wohnberatung vor Ort an

4%



